Теоретическое задание ВОШ по физическойкультуре 5-6 классы
Инструкция по выполнению теоретических заданий
5-6 классы школьный этап
Уважаемый участник! Вам предлагается 20 вопросов, соответствующих требованиям школьной программы по предмету «Физическая культура». Задания объединены в 2 группы. 
I. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Среди них содержатся как правильные, таки не правильные ответы. Правильным может быть только один - тот, который наиболее полно соответствует смыслу вопроса.
Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, алогически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. В последствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Выбранные Вами ответы отмечайте в соответствующих квадратах бланка	ответов	знаком	
позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе. Если Вы выбрали ответ «а»,«б»,«в»,«г» или «д», то в бланке ответов поставьте свой знак в квадрате с  соответствующим обозначением.
II. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этих задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
[bookmark: _GoBack]Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Желаем успеха!
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I.Задания в закрытой форме
1. Двигательные физические способности это:
а) способности двигаться и принимать нагрузки.
б) способности, помогающие обеспечить оптимальный уровень двигательной активности.
в)  умения выполнять сложные комплексы физических упражнений без подготовки.

2. Экскурсией грудной клетки называется:
а)  разница размеров окружности грудной клетки между состояниями вдоха и выдоха.
б)  средний размер окружности грудной клетки между состояниями вдоха и выдоха.
в)  объем вдыхаемого воздуха.

3. Какой гимнаст разработал популярную ныне систему тренировок «кроссфит»?
а)  Грег Глассман.
б)  Боб Харпер.
в)  Джон Уэлборн.

4. Основные средства защиты из спортивных и восточных единоборств это:
а) пауэрлифтинг.
б) бодибилдинг.
в) атлетическое единоборство.

5. Разновидность аэробики, особенностью которой является использование специальной платформы, называется:
а)  боди-балет.
б) степ-аэробитка.
в)  пилатес.

6. В каком году был проведен первый чемпионат мира по настольному теннису?
а) 1929 г.
б)  1926 г.
в) 1931 г.

7. При сдаче испытания «подтягивание» комплекса ГТО оценивают…
а) количество повторений за 30 секунд.
б) правильность выполнения подтягивания.
в) время, за которое обучающийся выполняет подтягивания.

8. В какой последовательности выполняются действия на уроке физической культуры?
а) приветствие, построение, комплекс общераззвивающих упражнений, игровые упражнения.
б) приветствие, построение, игровые упражнения, комплекс общеразвивающих упражнений.
в) построение, приветствие, комплекс общеразвивающих упражнений, игровые упражнения.
г) построение, приветствие, игровые упражнения, комплекс общеразвивающих упражнений.

9. Лёгкая атлетика – олимпийский вид спорта, включающий … 
а) бег, ходьбу, прыжки (в длину и высоту), метания. 
б) броски, лазание по канту. 
в) прыжки через козла, кувырки. 
г) упражнения, выполняемые под музыку. 
д) стрельбу, прыжки с места.

10. В каком виде спорта на соревнованиях принимают участие только женщины?
а) в фигурном катании.	
б) в настольном теннисе.	
в) в кёрлинге.
г) в акробатике.	
д) в художественной гимнастике.
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11. Сколько всего клеток на шахматной доске? 
а) 64. 
б) 60. 
в) 84. 
г) 63. 
д) 62.

12. Сколько команд и какие подаются в беге на короткие дистанции? 
а) две команды – «Приготовились!», «Марш!». 
б) три команды – «На старт!», «Внимание!», «Марш!». 
в) две команды – «Становись!», «Марш!». 
г) три команды – «Приготовились!», «Внимание!», «Марш!». 
д) две команды – «На старт!», «Марш!».

13. Комплекс ОРУ (общеразвивающих упражнений) начинается с упражнения:
а) для мышц ног;
б) типа потягивания;
в) махового характера;
г) для мышц шеи.

14. В этом состоянии люди проводят примерно треть своей жизни. Это полезно и жизненно необходимо. Что это? 
а) занятие спортом. 
б) сон. 
в) физический труд. 
г) прием пищи. 
д) прогулки на свежем воздухе.

15. Способность человека длительное время выполнять какую-либо физическую нагрузку называется … 
а) координация. 
б) выносливость. 
в) сила воли. 
г) гибкость. 
д) тренированность.

16. Положение тела, при котором расставленные в противоположных направлениях ноги находятся на одной линии, а внутренние линии бёдер образуют угол в 180 градусов, называется…
а) стойка ноги врозь. 
б) упор лёжа. 
в) группировка. 
г) шпагат. 
д) стойка на голове.

II. Задания в открытой форме

17. Звуковой атрибут спортивного судьи – ___________.

18. В каком году прошли последние Олимпийские зимние игры в Пекине, Китай? 
Ответ: ________________.
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19. Установите принадлежность видов спорта к летней или зимней олимпийским программам.


	
	лыжные гонки

	
	волейбол

	Летние виды спорта
	
	легкая атлетика

	Зимние виды спорта
	
	плавание

	
	
	тяжелая атлетика

	
	
	биатлон

	
	
	фигурное катание



20. Установите соответствие между видами спорта и инвентарём.
	[image: Теннисная ракетка Snauwaert Vitas 100 купить недорого]
	хоккей

	[image: https://i.pinimg.com/originals/f2/c1/d4/f2c1d47a65155bd19a0e9fcb69869a64.jpg]
	теннис

	[image: https://rosopeka.ru/upload/iblock/e81/po5vz9syu3rr86go288ksajhiidg6nkd/3c7b6d50767ecbc2d85e0914c8da4b29.jpg]
	художественная гимнастика

	[image: Клюшка подростковая для хоккея на льду Tisa Detroit Composite JR 52" H40820 R92 правый хват левый загиб]
	футбол

	[image: Grace Dance Лента гимнастическая с палочкой, 6 м, цвет фиолетовый]
	фехтование
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