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Инструкция по выполнению теоретических заданий 7-8 классы школьный этап

Уважаемый участник! Вам предлагается 20 вопросов, соответствующих требованиям школьной программы по предмету «Физическая культура». Задания объединены в 3 группы.  
I.Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные ответы. Правильным может быть только один - тот, который наиболее полно соответствует смыслу вопроса.
Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Выбранные Вами ответы отмечайте в соответствующих квадратах бланка	ответов	знаком,	позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе. Если Вы выбрали ответ «а», «б», «в», «г» или «д», то в бланке ответов поставьте свой знак в квадрате с соответствующим обозначением.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.
II. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этих задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 
III. Задания на установление соответствия между понятиями.
При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие 
между понятиями, вписав в бланк ответов соответствующие буквы.
Каждое верное утверждение этой группы оценивается в 1 балл.
Максимальное количество баллов – 31.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Желаем успеха!
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I.Задания в закрытой форме.
1. Античные олимпийские игры получили свое название потому, что соревнования проводились…
а) …у подножия горы Олимп;
б) …в местности, называемой Олимпией;
в) …в честь олимпийских богов;
г) …после зажжения олимпийского огня.
2. В соответствии с Олимпийской хартией на Олимпийских играх страну представляет … . 
а) министерство спорта;
б) национальный олимпийский комитет;
в) национальные спортивные федерации;
г) правительство страны.
д) лучший спортсмен.
3. Физическое воспитание детей на государственном уровне в Древней Греции начиналось в возрасте семи лет в особом учреждении, называемом… . 
а) палестра;
б) элида;
в) пифия;
г) панафинея;
д) истмия.
4. Физические упражнения – это…
а) …естественные движения и способы передвижения.
б) …движения, выполняемые на уроках физической культуры.
в) …действия, выполняемые по определенным правилам.
г) …сложные двигательные действия.
5. Упражнения, из какого вида спорта в большей степени помогают
стать быстрым и выносливым?
а) шахматы; 
б) фигурное катание; 
в) гимнастика; 
г) лёгкая атлетика.
6. Какой фактор играет определяющую роль для состояния здоровья человека? 
а) образ жизни;
б) наследственность;
в) климат;
г) занятие спортом;
д) правильное питание.


7. Быстрый переход из упора в вис называется … .
а) спад;
б) мах;
в) вис;
г) присед;
д) переворот.
8. «Если хочешь быть красивым – бегай, если хочешь быть здоровым – бегай, если хочешь быть умным – бегай». Это … . 
а) слова из олимпийского гимна;
б) слова, высеченные на стене Форума в Элладе;
в) строки из «Оды спорту» Пьера де Кубертена;
г) олимпийский девиз;
д) клятва спортсменов.
9. Гиподинамия – это:
а) пониженная двигательная активность человека;
б) повышенная двигательная активность человека;
в) нехватка витаминов в организме;
г) чрезмерное питание.
10. Что не относится к легкой атлетике? 
а) бег 3000 м;
б) прыжки в длину с разбега;
в) прыжки в высоту с разбега;
г) поднимание штанги;
д) бег 30 м.
11. Спринтом считаются дистанции… . 
а) до 400 м;
б) до 100 м;
в) до 300 м;
г) до 500 м;
д) до 200 м.
12. Что такое «коньковый ход»? 
а) ход конем в шахматах;
б) передвижение на коньках;
в) название произведения;
г) стиль ходьбы;
д) разновидность лыжного хода.
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13. Бег на короткие дистанции – спринт – условно подразделяется на четыре фазы. Какая из перечисленных фаз не входит в этот перечень?
а) старт;
б) стартовый разбег;
в) ускорение;
г) бег по дистанции;
д) финиширование.
14. Найдите лишнее слово. 
а) волейбол;
б) баскетбол;
в) водное поло;
г) триатлон;
д) футбол.
15. Правилами баскетбола запрещается бить соперника по рукам, толкать его, держать руками, наступать на ноги, встречать ногой (и прямой, и согнутой в колене). Игроку, допустившему любое из подобных нарушений, объявляется персональное замечание. Как называется это замечание? 
а) дисквалифицирующий фол;
б) технический фол;
в) неспортивный фол;
г) персональный фол;
д) командный фол.

II. Задания в открытой форме.
16. Начало пути к финишу 
ОТВЕТ: Старт
17. Какое испытание комплекса ВФСК ГТО выполняется из исходного положения: лежа на спине?
ОТВЕТ: поднимание туловища из положения лежа на спине.
18. Назовите легкоатлетическую дисциплину, где целью является
преодоление дистанции в беге с передачей палочки.
ОТВЕТ: эстафета или эстафетный бег.

III. Задания на установление соответствия между понятиями.
19. Установите соответствие олимпийских чемпионов и виды спорта, которые они представляют. 

	1.Анисимова Татьяна
	А.плавание

	2.Александр Морозов
	Б.тяжелая атлетика

	3.Кристина Соболь
	В.теннис

	4.Артем Осипенко
	Г.прыжки на батуте

	5.Анна Курникова
	Д.самбо



ОТВЕТ: 1-Г,2-А,3-Б,4-Д,5-В
20. Установите соответствие между физическими упражнениями и
физическими качествами.

	1. рывки руками                                                              
	А. выносливость 

	2. прыжки со скакалкой с боковым вращением            
	Б. сила

	3. лазанье по канату                                                        
	В. гибкость

	4. работа руками с максимальной частотой, как при беге                                                                                    
	Г. быстрота

	5. бег на средние дистанции                                           
	Д. ловкость
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