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Инструкция по выполнению теоретических заданий 9-11 классы школьный этап

Уважаемый участник! Вам предлагается 20 вопросов, соответствующих требованиям школьной программы по предмету «Физическая культура». Задания объединены в 6 групп.  
I. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные ответы. Правильным может быть только один - тот, который наиболее полно соответствует смыслу вопроса.
Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Выбранные Вами ответы отмечайте в соответствующих квадратах бланка	ответов	знаком,	позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе. Если Вы выбрали ответ «а», «б», «в», «г» или «д», то в бланке ответов поставьте свой знак в квадрате с соответствующим обозначением.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.
II. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этих задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.  
III. Задания на установление соответствия между понятиями.
При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие между 
понятиями, вписав в бланк ответов соответствующие буквы. 
Каждое верное  утверждение этой группы оценивается в 1 балл.
IV. Задания на установление правильной последовательности. 
Правильно установленная последовательность оценивается в 3 балла.
V. Задание – описание гимнастического упражнения.
Правильно описанное гимнастическое упражнение оценивается в 1 балл.
VI. Задание – кроссворд.
[bookmark: _GoBack]Каждый правильный ответ  оценивается в 1 балл.
Максимальное количество баллов – 46.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. 
Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Желаем успеха!
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I.Задания в закрытой форме.
1. Какое из перечисленных действий во время церемонии открытия символизирует начало Олимпийских игр? 
а) передача олимпийского факела;
б) парад спортсменов;
в) церемония зажжения олимпийского огня;
г) подъем олимпийского флага;
д) приветственная речь президента МОК.
2. Что изображено на оборотной стороне олимпийской медали XXIII зимних Олимпийских игр? 
а) Эмблема Игр, вид спорта, дисциплина;
б) Талисман и девиз Олимпиады;
в) Название города, где проходила Олимпиада;
г) Вид спорта и место;
д) Количество в граммах золота, серебра или бронзы.
3. В какой из частей решаются задачи урока? 
а) в подготовительной; 
б) в заключительной; 
в) в основной; 
г) в каждой из частей.
4. Что относится к характеристикам физической нагрузки? 
а) степень преодолеваемых при их выполнении трудностей; 
б) утомление, возникающее в результате их выполнения; 
в) сочетание объёма и интенсивности физических упражнений; 
г) частота сердечных сокращений.
5. Как называется состояние человека, которому свойственно полное физическое, душевное и социальное благополучие? 
а) физическое развитие; 
б) физическая подготовленность; 
в) физическое состояние; 
г) здоровье.
6.Для воспитания, какого физического качества используются 
наклоны, махи и подобные упражнения с большой амплитудой?
а) ловкость;
б) гибкость;
в) сила;
г) быстрота.
7. Чем измеряют силу кисти рук? 
а) пульсометром;
б) кистисилометром;
в) силомометром;
г) амперметром;
д) динамометром.
8. В каких испытаниях комплекса ГТО время на выполнение теста
ограничено?
а) стрельба из положения, сидя или стоя с опорой локтей о стол
или стойку;
б) бег на 60 метров;
в) плавание. 
9. Дриблинг – это …
а) маневр с мячом, смысл которого состоит в продвижении игрока мимо защитника, регламентированного правилами, при сохранении мяча у себя;
б) баскетбольный термин, означающий ситуацию, когда игрок защиты блокирует по правилам игрока соперника;
в) действия игрока обороны по завладению мячом;
г) попытка игрока задержать соперника или помешать сопернику без мяча занять желаемую позицию на игровой площадке;
д) запрещенное перемещение одной или обеих ног в любом направлении во время контроля над живым мячом на игровой площадке.
10. В каком из олимпийских видов спорта присуждается два третьих места? 
а) в бадминтоне;
б) в спортивной гимнастике;
в) в современном пятиборье;
г) в гребле на байдарках и каноэ;
д) в дзюдо.
11. Выберите правильный вариант ответа сгруппированных названий прыжков в длину с разбега. 
а) «ножницы», «фосбери-флоп», «перекатом»;
б) тройной, вертикальный, «перекат»;
в) «ножницы», «согнув ноги», «прогнувшись»;
г) «в шаге», «в беге», «ножницы»;
д) «перешагивание», «волна», «прогнувшись».
12. Как называется спортивная игра, в которой всем игрокам команды можно играть любой частью тела? 
а) волейбол;
б) гандбол;
в) баскетбол;
г) футбол;
д) нет правильного ответа.
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13. Укажите, какие действия или термины относятся к волейболу. 
а) очко, переход, блок;
б) гол, зона, пенальти;
в) подсечка, партия, штрафной удар;
г) вне игры, аут, пас;
д) штрафной бросок, ведение, нападение.
14. Какой способ ориентирования на местности более точный? 
а) по Солнцу;
б) по карте без компаса;
в) по часам;
г) по компасу с картой;
д) по местным природным признакам.
15. Выберите фразы, отражающие сущность занятия лёгкой атлетикой. 
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь;
б) во время выполнения легкоатлетических упражнений требуется страховка; 
в) легкая атлетика используется как средство общей физической подготовки; 
г) легкая атлетика является сезонным видом спорта.

II. Задания в открытой форме.
16. Русская народная игра, суть которой сводится к «выбиванию» метанием биты фигур, составленных различным образом из пяти деревянных цилиндров, называется… 
ОТВЕТ: городки
17. В 2014 г. Правительство РФ разработало и приняло ряд документов, направленных на воссоздание комплекса ВФСК ГТО. Сколько возрастных ступеней представлено в новом комплексе ВФСК ГТО? Укажите числовое значение. 
ОТВЕТ: 11
18. Напишите название технического приёма, который используется во всех следующих видах спорта: дзюдо, бейсбол, художественная гимнастика, хоккей. 
ОТВЕТ: бросок
19. Как называются олимпийские игры для людей с ограниченными возможностями? 
ОТВЕТ: Паралимпийские или Паралимпийские игры.
20. Вид спорта, который представляет собой спортивную деятельность, суть которой состоит в перемещении лодки с рулевым или без него путём проталкивания её вперёд за счёт мускульной силы одного или нескольких спортсменов, использующих весла как рычаг с осью вращения, жёстко прикрепленной к корпусу лодки, и сидящих спиной в направлении движения лодки. 
ОТВЕТ: гребной спорт (академическая гребля).

III. Задания на установление соответствия между понятиями.
21. Установите соответствие между спортсменами и видами спорта.

	Спортсмены
	Виды спорта

	1. Александр Попов
	А. лёгкая атлетика

	2. Андрей Кириленко
	Б. футбол

	3. Александр Мостовой
	В. плавание

	4. Елена Исинбаева
	Г. биатлон

	5. Николай Валуев
	Д. баскетбол

	6. Антон Шипулин
	Е. бокс


Ответ: 1-В,2-Д,3-Б,4-А,5-Е,6-Г.

22. Соотнесите вид спорта и соответствующий ему инвентарь (оборудование).
	1) спортивная гимнастика
	А) булавы

	2) художественная гимнастика
	Б) брусья

	
	В) бревно

	
	Г) конь

	
	Д) лента

	
	Е) кольца

	
	Ж) обруч

	
	З) мяч

	
	И) перекладина

	
	К) скакалка


ОТВЕТ: 1-БВГЕИ; 2-АДЖЗК.

IV. Задания на установление правильной последовательности. 
23. Расположите спортивные игры в порядке возрастания максимально возможного количества игроков одной команды, одновременно находящихся на игровой площадке.
а) хоккей на траве
б) баскетбол
в) пляжный волейбол
г) волейбол
д) гандбол

ОТВЕТ: 
	1
	2
	3
	4
	5

	пляжный
волейбол
	баскетбол
	волейбол
	гандбол
	хоккей на
траве



V. Задание – описание гимнастического упражнения.
24. Дайте правильную формулировку гимнастическим упражнениям.
	А
	[image: https://topuch.ru/2-v-kakom-godu-bil-otkrit-pervij-detskij-sportivnij-klub-v-uzb/289860_html_b22d2280503b151e.png]

	Б
	[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/10/02/s_5d94a4dfe4ed1/1216064_1.png]

	В
	[image: https://topuch.ru/gimnastika-i-metodika-prepodavaniya-pod-obshej-redakciej/451_html_m3efd53b6.jpg]



ОТВЕТ: 
	А
	Б
	В

	основная стойка из упора присев, перекат назад в стойку на лопатках.
	кувырок вперед в группировке
	переворот в сторону «колесо»







VI. Задание – кроссворд
25. Решите  кроссворд, записав виды спорта соответствующие             представленным на рисунках спортивному инвентарю.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	             

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



По горизонтали

	[image: Мяч гандбольный TORRES Club H32143, размер 3]
	[image: Ворота хоккейные разборные Winnwell 52" HD hockey net]
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По вертикали
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