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Инструкция по выполнению теоретических заданий 5-6 классы школьный этап

Уважаемый участник! Вам предлагается 20 вопросов, соответствующих требованиям школьной программы по предмету «Физическая культура». Задания объединены в 2 группы.  
I.Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные ответы. Правильным может быть только один - тот, который наиболее полно соответствует смыслу вопроса.
Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Выбранные Вами ответы отмечайте в соответствующих квадратах бланка	ответов	знаком,	позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе. Если Вы выбрали ответ «а», «б», «в», «г» или «д», то в бланке ответов поставьте свой знак в квадрате с соответствующим обозначением. 
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.
II. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этих задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.
Максимальное количество баллов – 24.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Желаем успеха!
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I.Задания в закрытой форме
1. Какое из средств физического воспитания считается основным?
а) закаливание;
б) солнечная радиация;
в) физическое упражнение; 
г) соблюдение режима дня.
2. Первые современные Игры Олимпиады праздновались: 
а) в 1896г;
б) в 1898г; 
в) в 1900г; 
г) в 1902г.
3. … – это вид лёгкой атлетики.
а) акробатический прыжок;
б) поднимание гири;
в) метание камней;
г) прыжок на глубину;
д) спортивная ходьба.
4. Осанкой называется: 
а) силуэт человека;
б) привычная поза человека;
в) пружинные характеристики позвоночника и стоп;
г) качество позвоночника.
5. Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами через каждые …мин.
а) 25-30;
б) 40-45;
в) 55-60,
г) 70-75.
6. Спортсмен, который ходит сидя – это … .
а) слаломист;
б) вратарь;
в) шахматист;
г) хронометрист;
д) штрафник.


7. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если учащиеся…
а) переоценивают свои возможности; 
б) следует указаниям преподавателя;
в) владеют навыками выполнения движений; г) не умеют владеть своими эмоциями.
8. Как назывались специальные помещения для подготовки атлетов к древнегреческим Играм Олимпиады?
а) палестра; 
б) амфитеатр;
в) гимнасии;
г) стадиодром.
9. Елена Дементьева – олимпийская чемпионка по … .
а) биатлону;
б) спортивной гимнастике;
в) плаванию;
г) теннису;
д) боксу.
10. Атлетов, нанесших смертельные раны сопернику во время Игр Олимпиады судьи Эллады:
а) признавали победителем; б) секли лавровым веником; в) объявляли героем;
г) изгоняли со стадиона.
11. Под быстротой, как физическое качество понимается: а) способность передвигаться с большой скоростью;
б) способность быстро набирать скорость;
в) способность быстро перемещать тело в пространстве;
г) способность быстро реагировать на сигналы и выполнять движения с большой частотой.
12. Было принято решение о включении новых видов спорта в программу Олимпийских игр 2024 года. Этими видами спорта стали …
а) прыжки в воду, серфинг, бейсбол и дзюдо;
б) брейк-данс, серфинг, скейтбординг и скалолазание;
в) гольф, скейтбординг, борьба, парусный спорт и дзюдо;
г) софтбол, бейсбол и каратэ.
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13. Здоровье – это…
а) состояние полного физического, психического и социального благополучия;
б) отсутствие болезней и физических недостатков;
в) показатель силы, быстроты, выносливости человека.
14. Сколько минут длится основное время футбольного матча?
а) 45;
б) 60;
в) 75;
г) 90;
д) 105.
15. Какой частью тела футболист не может останавливать мяч во время игры?
а) головой; б) ногой; в) рукой;
г) туловищем.
16. Единственная фигура в шахматах, которая может  перепрыгивать через свои и чужие фигуры, это … .
а) король;
б) ферзь;
в) ладья;
г) конь;
д) пешка.
II. Задания в открытой форме
17. Что, прежде всего, следует сделать при оказании первой помощи пострадавшему от ушиба какой-либо части тела о твердую поверхность? 
ОТВЕТ: применяют холод и накладывают давящую повязку
18. С какого цвета начинается эмблема колец Международного олимпийского комитета (МОК).
ОТВЕТ: синий
19. С какими предметами выступают художественные гимнасты?
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20. Перечислите ценности Олимпийских игр…
ОТВЕТ: дружба, уважение, верность.
