Теоретическое задание ВОШ по физической культуре 9-11 классы

Инструкция по выполнению теоретических заданий
9-11 классы школьный этап

Уважаемый участник! Вам предлагается 29 вопросов, соответствующих требованиям школьной программы по предмету «Физическая культура». Задания объединены в 6 групп. 
I. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Среди них содержатся как правильные, таки не правильные ответы. Правильным может быть только один - тот, который наиболее полно соответствует смыслу вопроса.
Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, алогически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. В последствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Выбранные Вами ответы отмечайте в соответствующих квадратах бланка	ответов знаком позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе. Если Вы выбрали ответ «а»,«б»,«в»,«г» или «д», то в бланке ответов поставьте свой знак в квадрате с  соответствующим обозначением.
II. Задания в открытой форме,то естьбезпредложенных вариантов ответов. При выполнении этих задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершаявысказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующуюграфубланкаответов.
III. Задания на установление соответствия между понятиями.
При выполнении этих заданий необходимо установить соответствие 
между понятиями, вписав в бланк ответов соответствующие буквы. 
IV. Задания на установление правильной последовательности. 
При выполнении задания необходимо установить последовательность
и  вписать в бланк ответов соответствующие буквы. 
V. Задание–описание гимнастического упражнения.
[bookmark: _GoBack]При выполнении задания необходимо описать гимнастическое
упражнение.
VI. Задание–кроссворд.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. 
Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
.
Желаем успеха!
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1. К каким упражнениям относится бег с высоким подниманием бедра?
а) к специальным беговым упражнениям б) к общеподготовительным упражнениям в) к силовым упражнениям
г) к упражнениям с проявлением выносливости

2. Что такое акклиматизация?
а) процесс приспособления организма к изменившимся климатогеографическим условиям
б) нарушение обмена веществ, вызванное дефицитом витаминов в организме в) процесс восстановления после нагрузки
г) быстро возникающее кратковременное эмоциональное состояние, вызываемое сильным или особо значимым для человека раздражителем

3. В каком из видов гребли спортсмен попеременно выполняет гребки веслом с двух сторон от лодки?
а) гребля на каноэ
б) академическая гребля
 в) гребля на байдарках 
г) рафтинг 

3. Вид спортивного оружия российской фехтовальщицы, олимпийской чемпионки Софьи Великой.
а) сабля б) шпага в) клинок г) рапира

4. В	каком	виде	спорта	при	нарушении	правил	игровое	время останавливается?
а) футбол б) волейбол
в) баскетбол г) гандбол

5. Трёхкратный чемпион XXIV Олимпийских зимних игр в лыжных гонках (в скиатлоне, масс-старте на 50 км и эстафете).
а) Евгений Рылов
б) Никита Нагорный в) Никита Кацалапов
г) Александр Большунов

6. Как называется положение короля в шахматной игре, при котором ходить можно только им одним, а ему ходить некуда?
а) рокировка 
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б) мат
в) цейтнот г) пат

7. Три последующих страйка вывели Петю в лидеры. Чем занимался Петя? 
а) боулингом. 
б) кёрлингом. 
в) бильярдом. 
г) городошным спортом. 
д) покером.

6. Для набора мышечной массы необходимо в рационе питания увеличить количество
а) углеводов б) жиров
в) витаминов г) белков

7. Если при подаче игроком команды  А мяч попадает в сетку, то … 
а) команда А получает право на переподачу. 
б) команда А выполняет замену подающего игрока с правом переподачи. 
в) команда А выполняет переход. 
г) команда Б выполняет переход. 
д) команда А получает очко.

8. [image: ]Какое гимнастическое упражнение изображено на картинке?
а) подъём махом назад б) подъём разгибом
в) подъём переворотом г) подъём силой


9. В одном цикле в технике бега выделяют…
а) один период одиночной опоры и один период полёта 
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б) два периода одиночной опоры и один период полёта в) один период одиночной опоры и два периода полёта г) два периода одиночной опоры и два периода полёта

10. Какая команда подаётся учителем для увеличения темпа движения?
а) «Шире шаг!» б) «Быстрее шаг!» в) «Реже!»
г) «Короче шаг!»

11. Сколько кругов нужно пробежать легкоатлету на стандартной беговой дорожке олимпийского стадиона в беге на 10 000 м? 
а) 30 кругов. 
б) 15 кругов. 
в) 20 кругов. 
г) 10 кругов. 
д) 25 кругов.

12. Какое количество стран могут принимать участие в Олимпийских играх?
а) не более 100 б) не менее 50
в) не менее одной страны из каждого континента г) количество стран не лимитировано

13. В каком году женщины впервые соревновались в лёгкой атлетике на Играх Олимпиады?
а) в 1900 году б) в 1904 году в) в 1928 году г) в 1936 году

14. Характерный объект местности, с помощью которого спортсмен легко определяет своё местоположение.
а) карта б) компас
в) ориентир г) азимут

15. К какому игровому виду спорта относится термин «быстрый прорыв»?
а) бокс
б) баскетбол в) волейбол г) теннис


 (
8
)
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16. Во время футбольного матча мяч уходит за лицевую линию от защитника или вратаря. Судья назначает … 
а) свободный удар. 
б) возобновление игры с центра поля. 
в) угловой. 
г) штрафной удар. 
д) пенальти.
17. Проклассифицируйте физическое упражнение «стойка на руках» по режиму работы мышц.
а) циклическое б) динамическое в) ациклическое г) статическое
16. К какому физическому качеству относится способность сохранять равновесие?
а) сила
б) ловкость в) гибкость
г) выносливость

17. [image: ]Укажите номер дорожки спортсменки, пришедшей к финишу второй.
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18. Цель мяча в гольфе. Ответ___________

II. Задания в открытой форме.
19. Комплекс физических упражнений (общеподготовительных и специальных), выполняемых перед тренировочными занятиями или соревнованиями с целью подготовки организма к выполнению предстоящих упражнений, – это ____________________..
20. Сколько игроков располагаются на передней линии в волейболе?
Совокупность приёмов механического и рефлекторного воздействия на ткани и органы, проводимых непосредственно на поверхности тела человека, – это ____________________.
21. Олимпийский игровой вид спорта с овальным мячом на поле 69 × 100 м, командами по 15 человек –	___________.

III. Задания на установление соответствия между понятиями
22. Установите соответствие между видом стрельбы и мишенью, которая используется для данного вида стрельбы.

	1) дартс
	
	А) [image: ]

	2) пулевая стрельба
	
	Б) [image: ]

	3) стрельба из лука
	
	В) [image: ]

	4) стендовая стрельба
	
	Г) [image: ]

	
	
	Д) [image: ]

	
	
	Е) [image: ]
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23. Установите	соответствие	между	упражнениями	и	способами организации занимающихся на занятии при их выполнении.

	Способ организации занимающихся
	
	Упражнение

	1) фронтальный
	
	а) прыжок в высоту способом
«перешагивание»

	2) поточный
	
	б) строевые упражнения

	
	в) опорный прыжок

	
	г) прыжки со скакалкой


24. Установите соответствие между тренерами и видами спорта.

	Тренер
	
	Вид спорта

	1) Станислав Черчесов
	
	а) фигурное катание

	2) Ирина Винер-Усманова
	
	б) лыжные гонки

	3) Татьяна Покровская
	
	в) художественная
гимнастика

	4) Этери Тутберидзе
	
	г) синхронное плавание

	5) Елена Вяльбе
	
	д) футбол



25. Установите	соответствие	между	видом	спорта	и	олимпийской дистанцией соревнований.


	Вид спорта
	
	Дистанция

	1) лёгкая атлетика
	
	а) 50 км

	2) плавание
	
	б) 2000 м

	3) лыжные гонки
	
	в) 100 км

	4) академическая гребля
	
	г) 42,195 км

	5) велоспорт (шоссе)
	
	д) 50 м



IV. Задания на установление правильной последовательности. 

26. Установите правильную последовательность обучения техники броска баскетбольного мяча двумя руками от груди:
а)  броски мяча со средней дистанции (3м – 3,60м); 
б)  согласованность движений рук и ног; 
в)  броски мяча в сочетании с другими техническими приёмами; 
г)  исходное положение; 
д)  бросок мяча с близкой дистанции (1,5м – 2м); 
е)  выпуск мяча с различной траекторией полёта.
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27. Особый порядок проведения Олимпийских игр предусматривает ритуал Олимпиады. Президент МОК предлагает главе государства объявить Олимпийские игры открытыми. Установите правильную последовательность действий.
а) на арене появляется спортсмен, который передаёт огненную эстафету другому, зажигающему традиционный священный огонь; 
б) над стадионом раздаются торжественные звуки фанфар; 
в) организаторы прошлой Олимпиады официально передают Олимпийский флаг президенту МОК, а тот вручает его главе города – хозяину Олимпиады; 
г) восемь спортсменов в сопровождении почетного эскорта вносят развёрнутый Олимпийский флаг; 
д) исполняется Олимпийский гимн, флаг поднимается над стадионом; 
е) над стадионом звучит “Ода спорту”, написанная Пьером де Кубертеном; 
ё) затем следуют массовые выступления спортсменов; 
ж) клятву произносит представитель от судей;
з) один из лучших спортсменов от имени всех участников Игр произносит клятву -выступать в честных соревнованиях, уважая правила.

V. Задание–описание гимнастического упражнения.

28. Рассмотрите пиктограммы. Какие из представленных пиктограмм соответствуют сложно-координационным видам спорта?
Напишите официальные названия видов спорта для выбранных вами пиктограмм. Каждое название вида спорта записывайте в отдельное поле ответа.

	
[image: ]
	
[image: ]
	
[image: ]
	
[image: ]
	
[image: ]
	
[image: ]



VI. Задание–кроссворд.
29. Задача
Для выполнения норматива Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  на золотой знак девушки 16-17 лет  должны  пробежать  дистанцию 2000 м за 9 минут 45 секунд. Рассчитайте до сотых долей секунды, за какое время в среднем необходимо пробегать каждые 100 м дистанции чтобы выполнить этот норматив. Решение запишите в бланк ответов.
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